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Oggetto:  “Corso di aggiornamento FIDAL “Metodologia, tecnica e didattica 

dell’atletica leggera in ambito scolastico”. a.s. 2026/27  presso Centro di Preparazione 

Olimpica di Formia (LT)   dal 20 al 22 novembre 2026. 

        Si informano le  SS.LL che  la FIDAL (Federazione Italiana di Atletica Leggera) organizza 

il Corso di primo livello di aggiornamento di” Metodologia, tecnica e didattica dell’atletica 

leggera in ambito scolastico” acquisito a ns protocollo AOODRMA. 29815.02-09-2026 rivolto ai 

docenti di Educazione Motoria delle classi IV e V, di Educazione fisica -Scienze Motorie del 

Primo e del Secondo grado. 

Nell’ambito del corso di formazione ,promosso dalla Federazione, si intende  

valorizzare le risorse professionali dei docenti di Scienze Motorie, che intendono programmare 

le  attività didattiche riferite all’Atletica Leggera. 

La formazione si svolge presso il Centro di Preparazione Olimpica di Formia via 

Appia lato Napoli ( Latina) dal 20 al 22 novembre 2026. 

FORNITURA MATERIALE DIDATTICI 

• Il Nuovo Manuale dell’Istruttore 

Ai 

 
Dirigenti Scolastici degli Istituti Scolastici di ogni ordine e grado e paritarie della regione 

LORO INDIRIZZI PEO 

Ai Docenti di Educazione  motoria delle classi IV e V primaria ,di Educazione   Fisica, e 

Scienze Motorie e Sportive per il tramite dei Dirigenti Scolastici          

 Ai Dirigenti Ambiti territoriali Ufficio III – IV – V- VI  LORO PEO  
Al FIDAL Ufficio Promozione corsidocenti@fidal.it 

Referenti Promozione Fidal Marco Pietrogiacomi  marco.pietrogiacomi@fidal.it  

Rosalba Quartaroli rosalba.quartaroli@fidal.it 
Ai Referente Territoriale AN per l’EFS emfs.usrmarche.an@istruzione.it 

Referente Territoriale AP per l’EFS Prof.ssa Sara Polini 

emfs.usrmarche.ap@istruzione.it 

Referente Territoriale MC  emfs.usrmarche.mc@istruzione.it 

Referente Territoriale PU  emfs.usrmarche.pu@istruzione.it     
Al Coordinatore Regionale EFS Prof.ssa Margherita Rigillo 

margherita.rigillo@scuola.istruzione   emfs.usrmarche@istruzione.it  
All’ Ufficio Comunicazione USR Marche e Uffici territoriali USP  
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• Presentazioni multimediali, filmati ed eventuali dispense didattiche dei relatori. 

 QUOTA DI ISCRIZIONE :È prevista una quota di iscrizione.                                 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

Si invitano cortesemente i docenti interessati di comunicare la propria adesione entro e non 

oltre giovedì  20 ottobre 2026 compilando la scheda di adesione al corso. reperibile al 

seguente link : https://fs18.formsite.com/mIme7l/68gkcyuimq/index 

L’iniziativa di formazione Fidal è presente nel Catalogo della Piattaforma S.O.F.I.A. il codice 

dell’iniziativa da richiamare in piattaforma è 159267. 

Tale formazione tematica è riconosciuta come attività di aggiornamento del personale 

scolastico ai sensi della Direttiva MIUR n. 170 del 21 marzo 2016, pertanto per il personale 

direttivo e docente della scuola è previsto l’esonero dal servizio scolastico (Direttiva 

Ministeriale n. 170/2016).  

 Si prega di leggere attentamente la lettera FIDAL allegata alla presente . 

Per eventuali ed ulteriori informazioni è possibile contattare l’Ufficio Promozione 

promozione@fidal.it  

Si porgono cordiali saluti. 

Allegati  n1 m_pi.AOODRMA.REGISTRO UFFICIALE(E).0029815.02-09-2026 

                                                                                                   Il DIRETTORE GENERALE 

 
 
 
 
 
 
 

Coord. Regionale EFS Margherita Rigillo L.190/2014 art.1 
comma 328                margherita.rigillo@istruzione.it                 
emfs.usrmarche@istruzione.it   
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